NAM GIOI TAN TU

Khuyét dich

GIOI THU NHAT

BAO VE SU SONG

Y thirc dugc nhitng kho dau do su gi€t choc gay ra, con xin nguyén thuc
tap nuoi dudng tu¢ giac Tuong Tuc va long Tu Bi dé ¢6 thé bao vé sinh
mang cua con nguoi, cua cac loai dong vat, thuc vat va moi truong cua

sy sOng.

Con nguyén khong sat hai, khong dé ké khac sat hai va khong yém tro
cho bat cr mot hanh dong st hai nao trén Thé Gidi, trong tu duy ciing

nhu trong doi song hang ngay cua con.

Théy duoc rr:ing tat ca nhiing bao dong do su s¢ hai, han thu, tham vong
va cudng tin gdy ra déu bat nguodn tir cach tu duy ludng nguyén va ky
thi, con nguyén hoc hoi thai do coi md, khong ky thi va khong cb chap

vao bat cr mot quan diém.
Mot chu thuyét hay mot ¥ thire hé nao dé c6 thé chuyén hoa hat giong
cudng tin, gido diéu va thiéu bao dung trong con va trong Thé Gidi.

GIOI THU HAI

HANH PHUC CHAN THU'C

Y thirc dugc nhimg kho dau do luong gat, trom cap, ap burc va bat cong

xa ho1 gay ra, con nguyén thuc tap san s¢ thi gio, nang luc va tai vat cua



con v&i1 nhitng ke thiéu thon, trong ca ba linh vuc tu duy, ndi nang, va

hanh dong cua doi sdng hang ngay.

Con nguyén khong l1ay lam tu hiru bat cr mot ciia cai nao khong phai do

tur minh tao ra.

Con nguyén thuc tap nhin sau dé thdy rang hanh phuc va kho dau cia
nguoi kia ¢o lién h¢ mat thiét dén hanh phuc va kho dau cua chinh con,
rang hanh phuc chan thyc khong thé nao c6 duoc néu khong c6 hicu biét
va thuong yéu, va di tim hanh phtc bang cach chay theo quyén luc,
danh vong, giau sang va sic duc ¢ thé dem lai nhiéu hé luy va tuyét

vong.

Con d3 y thirc duoc rang hanh phtc chan thuc phat sinh tir chinh ty tim
va cach nhin ctia con chir khong dén tir bén ngoai, rang thuc tap phép tri
tic con c6 thé song hanh phiic dugc ngay trong gidy phut hién tai néu
con ¢6 kha ning tré vé gidy phat ay dé nhan dién nhitng diéu kién hanh

phiic ma con da co6 san.

Con nguyén thuc tap theo chanh mang dé c6 thé lam giam thiéu kho dau
cia moi loai trén trai dat va dé chuyén nguoc lai qua trinh ham ndng
Pia Cau.

GIOI THU BA

TINH THUONG PiCH THUC

Y thirc dugc nhitng kho dau do théi ta dam giy ra, con xin hoc héi theo
tinh than trach nhiém dé gitp bao ho tiét hanh va sy an toan ciia moi

nguoi, moi gia dinh va trong Xa Hoi.



Con biét tinh duc va tinh yéu 13 hai cai khac nhau, rang nhiing lién hé
tinh duc do thém khat gy nén ludn luén mang téi hé luy, d6 v& cho con

va cho ké khac.

Con nguyén khong c6 lién hé tinh duc véi bat cir ai néu khong ¢é tinh

yéu dich thuc va nhitng cam két chinh thirc va lau dai.

Con s€ lam moi1 cach c6 thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta dam tiép

tuc gay nén su d6 vo cua cac gia dinh va cua doi song doi Iua.

Con nguyén hoc héi nhitng phuong phép thich tng dé chim séc ning
luong tinh duc trong con, dé théy duogc su that than tAm nhat nhu va dé
nudi 16n cac dic Tu, Bi, Hi va Xa, tic 1a nhimg yéu t6 cin ban ctia mot
tinh yéu thuong dich thyc dé 1am ting trudng hanh phiic ciia con va cua
nguoi khac.

Con biét thuc tap Tt VO Lugng Tam éy, con s€ duoc tiép tuc dep dé va

hanh phtc trong nhitng kiép sau.

GIOI THU BON

LANG NGHE VA AINGU

Y thirc dugc nhitng kho dau do 161 néi thiéu chanh niém va do thiéu kha
ning ling nghe gy ra, con xin nguyén hoc cac hanh Ai Ngit va Lang
Nghe dé co6 thé hién ting niém vui cho ngudi, lam voi b6t ndi kho dau
cua ngudi, giap dem lai an binh va hoa giai giltra moi nguoi, gilra cac
Qudc Gia, chung tdc va Ton Gido.

Biét rang 10i ndi c6 thé dem lai hanh phic hay kho dau cho ngudi, con

nguyén hoc ndi nhitng 161 ¢6 kha nang gay thém ni€m ty tin, an vui va



hi vong, nhiing 10i chan that c6 gi tri xay dung hiéu biét va hoa giai.

Con nguyén khong noi niang gi khi biét con buc tirc dang c6 mit trong
con, nguyén tap tho va di trong chanh niém dé nhin siu vao goc ré cua
nhitng buc tuc éy, nhan dién nhirng tri gidc sai lam trong con va tim
cach hiéu duogc nhitng kho dau trong con va trong ngudi ma con dang

buc ture.

Con nguyén hoc noi su that va ling nghe nhu thé nao dé c6 thé gitp
nguoi kia thay d6i va thdy dugc néo thoat ra ngoai nhiing khé khan

dang gap phai.

Con nguyén khong loan truyén nhimng tin ma con khong biét chac 1 c6
that, khong noéi nhitng diéu c6 thé tao nén nhitng sy bat hoa trong gia

dinh va trong doan thé.

Con nguyén thuc tdp chanh tinh tan dé c6 thé nudi dudng kha ning
hiéu, thuong, hanh phuc va khong ky thi noi con va cling dé lam yéu
dan nhitng hat giéng bao dong, han thu va s¢ hdi ma con dang co6 trong

chiéu sau tam thuec.

GIOI THU NAM

NUOI DUONG VA TRI LIEU

Y thtrc duoc nhitng kho dau do théi tiéu thu khong chanh niém gy nén,
con nguyén hoc hoi cach chuyén hoa than tim, xay dung stc khoe co
thé va tim hon béng cach thuc tap chanh ni€ém trong viéc an uéng va

tiéu thu.

Con nguyén nhin sau vao bon loai thue phém la doan thuc, xuc thuc, tu



niém thuc va thire thue dé tranh tiéu thy nhiing thuc phém doc hai.

Con nguyén khéng udng ruou, khéng str dung cac chat ma tay, khong
an uéng hodc tiéu thu bat cir mét san phﬁm nao c6 doc to, trong do co
mang ludi internet, phim anh, truyén thanh, truyén hinh, sach bao, bai

bac va ca chuyén tro.

Con nguyén thuc tap thuong xuyén tré vé voi giay phut hién tai dé tiep
xuc vo1 nhitng gi tuoi mat, c6 kha nang nudi dudng va tri liéu trong con
va xung quanh con, khong dé cho ti€c nudi va uu sau kéo con tr¢ vé qua

khtr va khong dé cho lo lang va s¢ hai kéo con di vé tuong lai.

Con nguyén khong tiéu thu chi dé khoa lap su kho dau, cd don va lo

lang trong con.

Con nguyén nhin sau vao tu tinh twvong quan tuong duyén cua van vat
dé hoc tiéu thu nhu thé nao ma duy tri dugc an vui trong than tam con,
trong than tim ctia X4 Hoi, va trong méi trudng su song.
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